GINNASTICA ARTISTICA

ruota, verticale e rovesciata

anche se all’inizio mi hanno spaventata

mi fanno sentire libera, leggera e spensierata.
~ Laftrave &spaventosa

si puo fare una caduta rovinosa,

ma se riesci a star tranquilla

ne uscirai soddisfatta e arzilla,
sarai stanca e accaldata

ma tanto gratificata.




LA FAMIGLIA

amiglia @ un abbraccio, un sorriso sincero,

un viaggio insieme, un legame vero,
insieme si cresce, si affronta il
cammino,

la forza dell' amore e il nostro destino.

GLI OCCHI

li occhi brillano.

Saseo-



()

nelle sere chiare,

con persone speciali
voglio giocare e parlare.

A scuola, a casa, in viaggio
voglio loro.

l’amicizia e tante cose
cosi tante

che non possono essere spiegate.

IL DISEGNO

uno sfogo, un compito, una passione.
Per me disegnare sono
tutte queste cose

e anche abbellire

il mio piccolo mondo.




Tre passeri

n un cespuglio di noccioli vuoto

ci sono tre passeri seduti,

pancia a pancia.

S0ON0 ancga

Autunno

e le ho impacchettate
ma poi mi sono chiesto:

perché mi piacciono le foglie?

Al



LA MOTO

da tantlssma adrenahna
e felicita.

szla Ia discesa con l'aria
che [batte sul]_a\f i

Quando lmpenn c
mici quan oP
: rlalz d_otl:___r.fdi.




Che al mio risveglio
Penso quanto qui

Sia tutto bello

Ma se chiudo gli occhi
Vedo un bimbo lontano
Fra le macerie

Mi allunga la mano

Vorrei salvarlo
Portarlo qua
Dirgli che il mondo

Cosi brutto pili non sara

Cambiare il mondo
Facile non e
Forse tutti insieme...

Provaci con me!




visto un bambino

In un giorno d' autunno
Asciugare il pianto

Di un suo compagno.

Il cielo si & aperto
Il sole & tornato
In un attimo il bimbo

si & consolato.

Basta poco

Ognuno di noi

Pud fare del mondo

Un posto giocondo.




SU DUE RUOTE COL MOTORE

ahil Che dolore.

Cado, mi rialzo

e non vado dal dottore.
Con lei passan delle ore:
vento fra le orecchie,
rumore del motore,

altro che calore!

E se mi arrabbio... via col motore!



LA BICI

 on la bici

tricko e impenno,
cado e mi sveglio:
uh! Che segno !
Faccio gli scalini
ecco la catena,

e basta sassolini !




equitazione per me ¢ liberta

¢ mi da felicitd.

11 cavallo & maestoso,

e per dimensioni quasi spavenioso,
si avvicina clegante

€ rispetto a te sembra un gigante,
ma quando sali sulla sella

1a giornata diventa ancor piut bella
Ia paura iniziale

si trasforma in felicita finale
quando parte al galoppo

mi sento felice a piti non posso.




I’ AMICIZIA E UN DONO

)

che ci viene dato.

L’ amicizia e bella,
o brutta,
divertente o
non divertente,
ma per una vera
amicizia c’e
bisogno di un

vero amico!




LA FAMIGLIA
R

a famiglia e la cosa piu bella,

\4_
ti vuole bene,

& come un grande abbraccio,
ti risolve sempre tutto:

i pensieri e le paure... |
Grazie alla famiglia noi

siamo qua adesso!




. ce

ulla moto

lo vado in giro

Con il vento

Che mi fa sorridere
Con due ruote
Che mi portano in giro

E allontanano ogni brutto pensiero.

LA FAMIGLIA

a famiglia é:

L’ unione

La condivisione
L’ amore

Che sara per sempre

E nessuno dividera mai.



micizia, luce del cuore,

un sorriso che scalda e da calore. D
Insieme nei sogni, nelle sfide,
un legame forte, che mai si divide.

riempie il cuore di magia.

Note danzano, ritmi leggeri,
un mondo di sogni, senza pensieri.




LA IPOIESTAS i mostri appumti

Una poesia é composta da - Xstrofe}
| versi sono le righe, possono essere lunghi o brevi.

| poeti vanno a capo anche se lo spazio disponibile non e finito.

| versi possono essere raggruppati in strofe.

Le strofe sono gruppi di versi e sono separate da uno spazio bianco.
| versi possono essere scritti in rima. | poeti usano spesso le rime per
dare ritmo e musicalita.

Due parole fanno rima quando hanno le stesse lettere finali

dall*accento tonico in poi: cioe guando le parole che concludono i versi

hanno suoni identici a partire dall’ultima vocale accentata.

Es: parole- girasole

Nella poesia le parole hanno un significato e anche un suono.
Ad esempio:
La “BFA PENSARE A COSE TENERE E PICCOLE
La “U” FA PAURA
La “A” COMUNICAGIOIA

La poesia va letta a voce alta per ascoltare il suono delle parole.

Bisogna rispettare la punteggiatura e fermarsi dove ci sono gli spazi.

Le poesie vanno lette tante volte, restando in silenzio, perche ad ogni

lettura le parole possono assumere nuovi significati.

La poesia puo essere tradotta in prosa. Questa operazione si chiama

parafrasi.



